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[開設時間] 月曜～木曜日 午前 10 時～午後 4 時 
日曜日    午前 10 時～午後 3 時  
(金・土・祝日休み） 
11 時半～13 時まで室内でごはん食べられます 

[個別相談］月曜日 午後 4 時～5 時 （要予約） 
[電話相談］開設時間中は、いつでも受けつけています 
[利用料] 無料 (ただし年間保険料大人・子ども 1 人につき 200 円必要です） 

お休み 

お休み 

お休み 

裏面に、ママ・パパのつぶやき 
ツイートをのせています。見てね！ 

わらべうた 
11:00～ 

お休み お休み 

４月１５日（水）11 時～ 
か～～  

わらべうた 

きのくに子ども NPO のママたちで結成された紙芝居グループ
「きのこ」のメンバーが、絵本や紙芝居を演じてくれます。 
お楽しみに！ 

かみしばい 
11:00～ 

ばぁばとあそぼう 
11 時ごろ～ 

４月２８日（火） 
①11 時～ ②13 時 30 分～ 

かみちゃんの絵本の日 

絵本が大好きなかみちゃん。そんなかみちゃんが 

ママパパへ向けた絵本を読み語りしてくれます。 

癒しの時間を過ごして下さい。 

 

かみちゃんの 
絵本の日 

11:00～、13:30～ 

問い合わせ／連絡先 ほっとルームぐるんぱ TEL／FAX ０７３－４５２－２３０３ 

４月 16 日（木）11 時～  

   特定非営利活動法人 

主催：きのくに子ども NPO／和歌山市 

親子でゆったりとわらべうたを楽しみましょう。 
講師は「語りの森」さんです。 
和歌山おはなしの会「語りの森」は、昔話を語る会です。 
いろいろなおはなし・わらべうたを子どもたちに 
届けてくれます。 
 

4 月１日から新しい会員証になります。 
更新をお願いします。 
☆保険期間  
令和 8 年４月１日～令和 9 年３月３１日 
☆保険料 大人・子ども１人につき 200 円 
 

お休み 

ばぁばとあそぼう 

保険の切り替え時期です！ 

４月 23 日（木）10:00～13:00 
（室内は 13 時から） 
場所：紀の川第８緑地公園 

お外で思いっきりあそぼう♪室内は、10 時～13 時閉まっています。
13 時からは、いつも通り開いています。 
雨天の場合、お外遊びは中止、室内がいつも通り 10 時から開いてい
ます。情報は、ぐるんぱインスタで。 

 
 

昭和の日（祝） 
お休み 

お休み 

おそとでぐるんぱ 

おそとでぐるんぱ 
10:00～13:00 

室内 13:00～ 

お休み 

ぐるんぱ 
Instagram♪ 

 

第一子を迎える人たちにぐるんぱを利用中の先輩ママパパたち
と話をしたり、時には抱っこさせてもらったり、 
産後のイメージも持ってもらう機会にしたいと企画しました！ 
3 組ぐらいを予定しているので気になる人はぐるんぱまで 
電話 or インスタ DM にてご連絡ください♪ 
いつも通りぐるんぱは開いています。 
 

 

  

 

あそびのスペシャリストばぁば（大野先生）とあそぼう！ 
手遊びやわらべうた、エプロンシアターなどで楽しみます。 
 

４月 20 日 （月）11 時頃～ 

プレママプレパパｄａｙ♪ 
４月 19 日(日)10 時～12 時  

プレママプレパパ 
ｄａｙ♪ 

10:00～12；00 


