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ほっと 

ルーム 

6 月 20 日(木)  
１0:30～11:00 

わらべうた 

[開設時間]月曜～木曜日  午前 10 時～午後 4 時(祝日休み） 
日曜日 午前 10 時～午後 3時  (第 5 日曜は休み） 

6月 17日（月） 11：0０～ 
    

かみしばい 

きのくに子ども NPO の 
ママたちで結成された 
紙芝居グループ「きのこ」の 
メンバーが、絵本や紙芝居を 
演じてくれます。 
お楽しみに！ 

大人にも子どもにも心地よいリズムの
わらべうたと語り。 
ゆったりした時間を楽しんでくださ
い。絵本の読み聞かせもあります。 
  
 講師は 語りの森さんです 
 

かみしばい 
11:00～ 

   特定非営利活動法人 

主催：きのくに子どもNPO／和歌山市 

わらべうた 
10:30～11:00 

６月 

［個別相談］ 月曜日 午後 4 時～5 時 （要予約） 
[利用料] 無料 (ただし年間保険料 1 人 200 円必要です） 

問い合わせ／連絡先 ほっとルームぐるんぱ TEL／FAX ０７３－４５２－２３０３ 

 

６月１２日（水） 10:30～12:00 

＜夏のスキンケア＞                                  

汗をかく季節になってきました。 
子どもの皮膚はデリケート。 
日焼けや虫刺され、紫外線予防など、
どう対処したらいいのかな？ 
ちょっとしたコツを保健師さんに 
聞いてみましょう！ 

保健師さんの話 

西保健センターの保健師さんが来て
くださいます。お話のあと保健師さん
に個別の相談もできます。 

第 5 日曜日 

水あそび 

6月 18日(火)・26日（水） 
 10:30～13:00 

蒸し暑い日が続きますね～！ 
昼間に、思い切り水あそび！ 
気持ち良いですよ。 
   
  場所：ぐるんぱ前 
  
    

＊水遊び用紙パンツ 
または水着などで。 

 
＊雨天や気温が低いときは、 
中止です。 

和歌山おはなしの会「語りの森」は、 
昔話を語る会です。いろいろな 

お話・わらべ唄を子どもたちに 
届けてくれます。 

保健師さんの話 
10:30～12:00 

水あそび 
10:30～13:00 

水あそび 
10:30～13:00 

裏面にママ・パパの 
つぶやきツイッタ―が載っています！ 

是非見てね！ 
  
    


